
 
บทท่ี ๕  

 
สรุปวิจัยผลและข้อเสนอแนะ 

 
จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา 

๔ ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ท าให้ได้รับองค์ความรู้ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินการ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ ในเขตอ าเภอร้องกวางให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด      
ในการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ท้ังในปัจจุบันและอนาคต ผลการศึกษาท าให้ ทราบค าตอบที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ วิจัยใน ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา หลักการดูแลสุขภาวะ ของ
พระสงฆ์ในพระ วินัยปิฎก ๒) เพ่ือศึกษา สภาพปัจจุบันของ พฤติกรรมการดู แลสุขภาวะของพระสงฆ์    
ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูสุขภาวะของ
พระสงฆ์ตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  เพ่ือที่จะได้น าความรู้ไปพัฒนา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอร้องกวางให้เกิดคุณภาพ  

การศึกษาวิจัยในครั้ง นี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจาก เอกสารและการวิจัยภาคสนาม  
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นการเจาะจง (Purposive Sampling) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอร้องกวาง จ านวน ๒๐ รูปโดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึก สัมภาษณ์ พระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาส  ๑๐ รูป และพระลูกวัด ๑๐ รูปเพื่อให้องค์ความรู้เพ่ิมเติม 
เพ่ือให้งานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและท าให้ได้รับองค์ความรู้สามารถ สรุปได้ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลวิจัย 

๕.๑.๑ ผลการศึกษาหลักการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ในพระวินัยปิฎก 
พระวินัยปิฎก “เภสัชชขันธกะ ” ได้กล่าว ถึงความมีสุข ภาวะอนามัยดีของพระพุทธเจ้า    

ไว้หลายประการ  ได้แก่ บ าเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดทั้งวัน  สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี  มีโรคน้อยมี
เปูาหมายในการบริโภค  มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารที่เป็นประโยชน์  รู้ประมาณในการบริโภคและ
ห้ามดื่มสุราและเมรัย  ท าให้มีพระพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง สุขภาวะเป็นการดูแลรักษา  การปูองกัน 
และการเยียวยา  ทั้งทางด้านร่างกาย  สังคม จิตใจ และสติปัญญา ทุกคนจะต้องน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใช้เพื่อเป็ นแนวทางของการดูแลรักษา เยียวยาชีวิตจิตใจ การดูแลรักษาจิตใจถือว่า
เป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด สามารถประคองจิตใจของตนได้ตลอด หรือการประคองจิตให้ถึงข้ันสูงสุด คือ 
การได้บรรลุธรรมพร้อมกับการสิ้นชีวิต เป็นการบรรลุเปูาหมายชีวิตในโอกาสสุดท้ายที่สูงสุด 

พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพอาจจ าแนกได้หลายลักษณะ 
เช่น พระธรรมค าสั่งสอนที่สามารถน ามาใช้ได้โดยตรงและทางอ้อม จ าแนกตามส ภาพของสุขภาวะที่
ต้องการจะดูแล ได้แก่ สุขภาพทางกาย ทางจิต ทางสังคมและปัญญา โดยปัจจุบันนี้ในวงการแพทย์
และการสาธารณสุขก าลังปฏิรูประบบสุขภาพไปสู่ระบบที่จัดบริการสุขภาพแบบองค์รวมซึ่งผสมผสาน
บริการการแพทย์ และการสาธารณสุขทั้ง ๔ สาขาได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันและ



 
๘๐ 

ควบคุมโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสมรรถภาพให้แก่คนทั้งกาย จิต สังคมและปัญญาของคน
ด้วย มิใช่แต่เพียงรักษาไข้หรือโรคข องเขาเท่านั้น จะต้องปรับปรุงและพัฒนาสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ของคนให้เกื้อกูลและสนับสนุนให้สุขภาวะมีความต่อเนื่องและยั่งยืนด้วย 
จึงจ าเป็นต้องใช้สหวิทยาการและเทคโนโลยีในการจัดการให้เกิดสุขภาวะขึ้น เช่น แพทย์ศาสตร์ 
สาธารณสุขศาสตร์ สังคมศาส ตร์ มานุษยวิทยา จิตวิทยา นิเวศวิทยา พุทธศาสตร์ ฯ จุดเน้นประการ
หนึ่ง ได้แก่ การแนะน าและเสริมพลังให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพได้ และถ้าเกิน
ความสามารถของตนเอง ก็สามารถเลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสมกับความยากง่ายและความ
รุนแรงของโรค เหมือนดั่งพุทธสุ ภาษิตท่ีว่า “อตฺตาหิอตฺตโน นาโถ ” แปลว่า ตนแล เป็นที่พ่ึงแห่งตน 
และจุดเน้นอีกประการหนึ่งในระบบสุขภาวะในปัจจุบัน ได้แก่ การจัดบริการสุขภาพที่มีหัวใจของ
ความเป็นมนุษย ์

๕.๑.๒ สภาพปัจจุบันของพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ในเขตอ าเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่  

สภาพปัจจุบันของพฤติกรรมการดูแลสุภาวะของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัด
แพร่ทั้ง ๔  ด้าน คือ ทั้งด้านกาย ด้านศีล (สังคม) ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ท าให้ผู้ศึกษาได้ทราบถึง
พฤติกรรมของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอร้องกวางว่า สภาพปัจจุบันพระสงฆ์ทั้งหลายได้ให้ความส าคัญและ
ดูแลเอาใจใส่ถึงสุขภาวะในทุกด้านโดยไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ด้านกายก็ให้ความส าคัญท้ังในด้านการฉัน 
ด้านการออกก าลังกาย ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไป ศีล (สังคม) พระสงฆ์ต่างให้ความส าคัญโดย
ยึดถือเป็นแนวทางประพฤติปฏิ บัติให้เป็นปัจจุบันด้วยปฏิบัติ ตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเ จ้า
อย่างเคร่งครัดในเรื่องของศีล เพราะศีลถือได้ว่า เป็นจริยาวัตรที่จะสร้างความสง่างามให้เกิดขึ้นแก่
ตนเอง และสังคม ด้านจิตใจ พระสงฆ์ต่างยึดมั่นอยู่ในหลักภาวนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักแห่งจิต
ภาวนา เพราะการฝึกปฏิบัติอยู่ในหลักการที่ดีนั้น ย่อมสามารถที่จะมีแนวทางใน การท าจิตใจของ
ตนเองให้เกิดสมาธิ มีจิตใจที่ตั้งม่ัน และสามารถท าให้จิตใจของแต่ละท่านมีความสุข และสามารถแผ่
กระจายความสุขเหล่านั้นไปสู่สังคมและชุมชนได้ ด้านปัญญา พระสงฆ์ได้ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะปัญญาเป็นสิ่งที่จะต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดให้มีขึ้นโดยปัจจุบัน  มิใช้ให้เกิดข้ึนในอนาคต เพราะ
ปัญญาเกิดเม่ือใด ย่อมท าให้เกิดการรู้ถึงเหตุถึงผล อันจะส่งผลให้ตนเองสามารถเอาชนะในสิ่งทั้งหลาย
ได้ พร้อมกันนั้นก็สามารถท่ีเป็นแบบอย่าง และเป็นตัวอย่างให้กับทุกคนในสังคมได้ยึดถือเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติสืบไป 

๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา ๔ 
ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

๑) ด้านกายภาวนา 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนาด้านกายนั้น

จ าเป็นที่จะต้องยึดแนวทางแห่งกายภาวนา คือ ด้วยการฝึกฝนอบรมตน  พัฒนาความประพฤติ หรือ
พัฒนาด้านพฤติกรรมไปในทางที่ดี มีความส ารวมระวังอินทรีย์คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กายและใจ ให้ดีให้
งามเพ่ือที่จะใช้เป็นฐานของศีล คือ เจตนางดเว้นจากการท าความชั่วทางกาย และวาจา ซึ่งจะส่งผลให้
มีความสุขทั้งทางกาย ท าให้สุขภาพกายดี สามารถที่จะประกอบกิจใดๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้แต่
ร่างกายก็ยังสามารถต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ หากสามารถน าหลักกายภาวนามาเป็นแนวทางในการ



 
๘๑ 

พัฒนาพฤติกรรมอย่างจริงจัง และตั้งใจ  ได้สอดคล้องกับ นางสาวณภัคสุรางค์ วงศ์สุภาภรณ์          
ได้กล่าวในวิทยานิพนธ์ เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพั ฒนาบุคลากรของส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดแพร่ ว่า การพัฒนากาย ฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณมิให้เกิด
โทษ กุศลธรรมงอกงาม ให้กุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

๒) ด้านศีลภาวนา 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนาด้านศีล

(สังคม ) ศีลถือเป็นคุณธรรมข้ันต้น หรือคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน แต่ก็ถือได้ว่า เป็นรากฐานหรือเป็น
แนวทางในการที่จะพัฒนาความประพฤติแห่งตนให้ตั้งอยู่ในความมีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อ
ความเดือดร้อนเสียหาย สามารถท่ีจะปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วย มีความเก้ือกูลต่อกัน
นอกจากนั้นคนเรายังจะต้องสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสั งคมกับเพ่ือนมนุษย์ ให้รู้และ
เข้าใจสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ด้วยการรักษากฏเกณฑ์ กติกาทางสังคม  เพ่ือให้เกิดความ
เสมอภาคในหมู่คณะ แล้วใช้อินทรีย์อย่างมีสติปัญญา แสวงหาปัจจัยมาเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้องชอบ
ธรรม ไม่ฉ้อโกงหรือเอารักเอาเปรียบกัน ครั้นได้มาแ ล้วก็บริโภคใช้สอยด้วยสติปัญญา รู้ว่าสิ่งใดควร
หรือไม่ควร  และสิ่งใดเหมาะสมกับสมณเพศ  สอดคล้อง ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต )      
ได้กล่าวถึง ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัยไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อน เสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลกัน และการไม่
พัฒนาด้านศีล ท าให้มีปัญหา ต่อตนเองและสังคม คือ ความเดือดร้อน เพราะการกระท าทางกายและ
วาจานั้น เป็นเหตุให้เร่าร้อน กระวนกระวาย ไม่เป็นพ้ืนฐานแห่งจิตใจในการเจริญสมาธิภาวนาได้เลย 

๓) ด้านจิตตภาวนา 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา                      

ด้านจิตใจ มีแนวทางตามหลักจิตตภาวนา ด้วยการเจริญจิตฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดความเข้มแข็งเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น ท าให้จิตใจมีเมตตา มีความพ่ึงพอใจ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน
และมีสมาธิมีจิตใจสดชื่นเบิกบานสุขผ่องใสพัฒนาจิตได้ ดั่งค าว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ” จึงเป็น
ความจริง เพราะเม่ือบุคคลมีจิตใจสงบและคิดในสิ่งที่ดีแล้วก็จะมีผลท าให้ร่างกาย พฤติกรรมหรือการ
ประพฤติปฏิบัติเป็นไปแต่ในสิ่งที่ดีงาม พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการพัฒนาพ ฤติกรรมการดูแล
สุขภาวะของพระสงฆ์เป็นอย่างยิ่งเพราะหลักภาวนาเป็นการสร้างคุณภาพชีวิต ท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิต
บนพื้นฐานแห่งความจริง สอดคล้องกับ ณัชพร ภูทองเงิน  กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ว่า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะช่วยลดความวุ่นวายสับสนในสังคมและในองค์การได้เป็นอย่า งมาก หากทรัพยากร
มนุษย์ขององค์การ ได้รับการพัฒนาให้เข้าใจถึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนา การพัฒนาตนในด้าน
จิตใจเป็นไปได้ไม่ยากนัก  แต่ละบุคคลพอจะมีพ้ืนฐานพออยู่บ้าง หากองค์การจะช่วยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้บุคลากรสนใจศึกษาธรรมมากขึ้น และให้ความรู้แก่บุคลากรอย่างต่อเ นื่อง ก็จะสามารถ
ขัดเกลาบุคลากรให้เป็นทรัพยากรที่พ่ึงประสงค์ขององค์การจริงๆ  

 
 
 



 
๘๒ 

๔) ด้านปัญญาภาวนา 
แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา                      

ด้านปัญญา มีแนวทางตามหลักปัญญาภาวนา ด้วยการเจริญปัญญา ฝึกอบรมปัญญาให้รู้จักเข้า ใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงรู้เขา รู้เรา รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสมณภาวะสามารถท าให้เป็น
อิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสตัณหาและปลอดพ้นจากความทุกข์และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาวะที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญาในแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะจะต้องฝึกอบรมจิตใจ อบรมปัญญา  
เช่น การพูด การกระท า เป็นต้น หลักภาวนา คือ สมาธิและความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อในพระธรรม
ปิฎก ว่า ปัญญาภาวนา “ตนแล เป็ นที่พ่ึงของตน ” ได้สองคล้องกับท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต ) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ปัญญาภาวนา ” คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา           
การฝึกอบรมปัญญา  ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถท าให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญญาท่ีเกิ ดขึ้น
ได้ด้วยปัญญาความหมายการทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกันหลาย
อย่าง เช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา เข้าด้วยกันจึงจะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน
โดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการวิจัยน าไปปฏิบัติ 
จากผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ ตามหลักภาวนา ๔ ในเขต

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ มีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 
๑) การส่งเสริมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ให้มีการพัฒนาตนเอง หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมที่เสี่ยงท าให้เกิดโรคภัย เช่น การฉันอาหารที่ไม่มีประโยชน์ หยุดการฉันอาหารรสจัดและ
ควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างเหมาะสมกับสมรเพศ 

๒) พระสงฆ์ทุกรูปควรตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี เ พ่ือปูองกันโรค ที่จะเกิดข้ึน
หรอืมีความผิดปกติของร่างกายตั้งแต่ระยะแรกที่รู้ตัวว่าเป็นเจ็บปุวย 

๓) หน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ เช่น โรงพยาบาลสาธารณะ
สุขอ าเภอ กรมสาธารณสุขจังหวัด อาสาสมัครอนามัยอ าเภอ เป็นต้นจัดโคร งการหรือกิจกรรมกลุ่มให้
พระสงฆ์มีส่วนร่วมกับสังคมในการพัฒนาการดูแลสุขภาวะ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัย ดังนี้ 

๑) ศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแล สุขาภาวะของพระสงฆ์ตามหลักทิฏ
ธัมมิกัตถ ๔ ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

๒) หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ในอ าเภออ่ืนๆ 


